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Die Linse 
Die Augenlinse im Fokus: Bedeutung und Aufgaben für die 

Sehkraft 
 

Die menschliche Linse, auch als Lens bezeichnet, ist ein bemerkenswerter Bestandteil 

unseres visuellen Systems. Sie spielt eine entscheidende Rolle bei der Fokussierung 

des Lichts auf unsere Netzhaut und ermöglicht es uns, die Welt um uns herum klar zu 

sehen. Die Linse ist ein transparenter Körper, frei von Blutgefäßen und Nerven, der 

wie eine bikonvexe Sammellinse geformt ist. Ihre Hauptfunktion besteht darin, das 

einfallende Licht zu brechen und zu fokussieren, um ein scharfes Bild auf der Netzhaut 

zu erzeugen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine bemerkenswerte Eigenschaft der Linse ist ihre Fähigkeit, ihre Form aktiv zu 

verändern, um die Brechkraft anzupassen. Diese Anpassungsfähigkeit wird als 

Akkommodation bezeichnet und ermöglicht es uns, sowohl weit entfernte als auch 

nahe Objekte scharf zu sehen. Der Mechanismus der Akkommodation wird durch die 

Kontraktion oder Entspannung des Ziliarmuskels gesteuert, der die Form der Linse 

verändert. Wenn wir auf nahe Objekte fokussieren, kontrahiert sich der Ziliarmuskel, 

was die Linse dicker und rundlicher macht, um das Licht stärker zu brechen. Bei der 

Betrachtung von weit entfernten Objekten entspannt sich der Ziliarmuskel, was die 

Linse flacher macht und die Brechkraft verringert. 
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Mit zunehmendem Alter nimmt jedoch die 

Elastizität der Linse ab, was zu einer 

beeinträchtigten Fähigkeit führt, im 

Nahbereich scharf zu fokussieren. Dieser 

Zustand, der als Alterssichtigkeit oder 

Presbyopie bezeichnet wird, ist eine 

normale altersbedingte Veränderung. Die 

Linse verliert allmählich ihre Fähigkeit, 

ihre Form effektiv zu verändern, und das 

Lesen oder Betrachten von Objekten in 

der Nähe wird zunehmend schwierig. 

Dies kann dazu führen, dass ältere 

Menschen eine Lesebrille oder andere 

Sehhilfen benötigen, um ihre Sehfähigkeit 

im Nahbereich zu verbessern. 

 

 

Eine weitere altersbedingte Veränderung der Linse ist die Abnahme ihrer Transparenz. 

Im Laufe des Lebens können sich Proteine in der Linse ansammeln und trüb werden, 

was zu einer Beeinträchtigung der Sehschärfe führt. Dieser Zustand wird als Katarakt 

oder grauer Star bezeichnet. Katarakte können verschiedene Ursachen haben, 

einschließlich genetischer Veranlagung, langjähriger UV-Exposition, Rauchen, 

bestimmter Medikamente und chronischer Erkrankungen wie Diabetes. Die Symptome 

eines grauen Stars umfassen verschwommenes Sehen, Blendungsempfindlichkeit 

und eine allmähliche Verschlechterung der Sehkraft. Eine Kataraktentfernung durch 

eine Operation, bei der die getrübte Linse durch eine künstliche Intraokularlinse ersetzt 

wird, kann die Sehkraft deutlich verbessern. 

 

Die Linse ist also nicht nur ein optisches Werkzeug, sondern auch anfällig für 

altersbedingte Veränderungen und Erkrankungen. Es ist wichtig, regelmäßige 

Augenuntersuchungen durchzuführen, um potenzielle Probleme frühzeitig zu 

erkennen und angemessene Maßnahmen zu ergreifen. Darüber hinaus ist der Schutz 

der Linse vor schädlichen Einflüssen wie UV-Strahlung und Rauchen von großer 

Bedeutung, um ihre Transparenz und Gesundheit zu erhalten. 

 

Die Forschung im Bereich der Linsenbiologie und -technologie hat auch zur 

Entwicklung fortschrittlicher Linsenimplantate beigetragen, die eine verbesserte 

Sehkraft bieten können. Zum Beispiel werden multifokale Intraokularlinsen verwendet, 

um sowohl Fern- als auch Nahsicht zu korrigieren, was es den Patienten ermöglicht, 

nach der Kataraktoperation ohne Brille klar zu sehen. Darüber hinaus werden ständig 

neue Technologien erforscht, um die Akkommodationsfähigkeit der Linse 

wiederherzustellen und das Problem der Alterssichtigkeit zu behandeln. 


